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KONGRESOVY KURZ 17. ZARi 2020
SOPHIE ELIZABETH MENZEL

V RAMCI KONGRESOVEHO KURZU SE Dr. MENZEL BUDE VENOVAT:

® problematice ortodontické [é¢by s ohledem na sprévnou funkei &elistniho kloubu a orofacidlniho systému
obecné, radami a tipy, jak dosdhnout funkéniho, estetického a stabilniho vysledku.

@ souvislostem ortodontickych anomdlii s problémy TMK, bolestmi hlavy, napétim krku, poruchami spdnku,
uSnimi problémy, vadnym drzenim téla

@ ortodontické [é¢bé temporomandibulérniho kloubu od pfigin vzniku patologie, k diagnostice, 1é6&bé a stabilizaci

Dr. ELIZABETH MENZEL

Dr. Elizabeth Menzel ziskala doktorsky titul v oboru stomatologie na Univerzité Stellen-
bosch v Jihoafrické republice. Pokracovala v postgradudlnim vzdéldvani v Némecku jako
asistentka na ortodontickém oddéleni na Univerzité v Kielu. Absolvovala specializaéni
pfipravu pro lé&bu onemocnéni temporomandibuldrniho kloubu u prof. Axela Bumanna.
Specializaci v oboru ortodoncie obhdjila u prof. Schopfa na Univerzité Johanna Wolfgan-
ga Goetheho ve Frankfurtu.

V souéasnosti Dr. Menzel pracuje v soukromé orfodontické praxi v Herrschingu am Am-
mersee v Némecku. Pracuje také ve Velké Britdnii a Vilniusu v Litvé, kde se zabyvd lécbou
pacientt se z&dvaznymi onemocnénimi temporomandibuldrniho kloubu a &elisti. Je ¢lenem
multidisciplindrni mezindrodni sité pro léébu kraniomandibuldrnich poruch (CMD).

Dr. Elizabeth Menzel je mezindrodné uzndvanym odbornikem predevsim v oblasti lécby
temporomandibuldrniho kloubu a celostnim pohledem na léebu ortodontickych anomdli.

Je 2éddanym predndsejicim na ortodontickych kongresech a kurzech po celém svété.

ABSTRAKT KURZU

1. TMD (TEMPOROMANDIBULARN{ DYSFUNKCE) SCREENING U ORTODONTICKEHO PACIENTA

Aby se kazdému pacientovi dostalo spravné a funkéni [é&by a aby se predeslo komplikovanym lé&bdm a soudnim spordm, je vhodné pied kazdou
ortodontickou é&bou provést kratké vy3etfeni za Gcelem zjisténi &i vylouéeni pfipadnych patologii. Tato pfedndska ukdZe vyznam malokluzi a jak
mohou vést ke vzniku TMD. Porozuméni riznym symptom{im a tomu, jak se projevuiji a pro&, nédm umozni odfiltrovat pacienty, u nichZ se mize vyvinout
jakdkoli forma tohoto onemocnéni. Bude predvedena praktickd ukézka, jak jednoduse stanovit centrickou polohu a jak provést stabilizaci pacienta
s TMD pomoci dlahy. Budou prezentovdny pripadové studie s pfesnym protokolem, které umozni pochopit klicovou Glohu ortodontisty pfi korekei okluze
u pacientd s TMD.

2. STANOVENI DIAGNOZY A PLANOVANI LECBY

V této predndsce bude predstavena etiologie a vyvoj riznych forem TMD patologii. Abychom pochopili zékladni problémy TMD, musime se zaméfit
na vyvoj dychani a dychacich cest. Ustni dutina a okolni tkéné jsou extrémné ndchylné k dysfunkcim, zejména bhem vyvoje a stresu. Zvlédtni pozor-
nost bude vénovéna tomu, jak stanovit diagnézu a pochopit doleZitost patologického vektoru a jak koncipovat struény a G&inny pldn lé¢by pro rozné
kategorie a klasifikace TMD. PFistup k interceptivni [é¢b& u mladych pacientd ném umozni pochopit, jak se patologie vyvijeji a jakou zvlé3tni pozornost
vyzaduji.

3. VYROBA DLAH U PACIENTU S TMD

Tato prednéska bude velmi prakticky orientovand. Nabidne struény nahled do problematiky vyroby dlahy v zubni laboratofi a toho, jaké faktory definuiji
ortodontickou TMD dlahu. Déle pak ukéze, co je ddlezité pro umisténi dlahy, aby zajistila stabilni a symetrickou funkci. Zvla3ini pozornost bude vénova-
na funkéné asymetrickému pacientovi a tomu, jak prenastavit svalovy vzorec, aby doslo k vyvoiji symetrického zatizeni obou kloubd v metrickém vztahu.

4. ORTODONTICKA LECBA PATOLOGICKYCH PRIPADU

Posledni pfedndska ukdze, jak moZzeme s pomoci za&lenéni viech vyde uvedenych bodi 1é&it pacienta s TMD. Zamé&Fuje se na obzvlésté peclivou a kon-
trolovanou lé&bu. Po celou dobu lé&by se G&inné vyhybdme patologické slozce pomoci zajidténi stabilni pozice a pouzitim mechanik, jez neohroZuji
vysledek.



HLAVNI PREDNASEJICi KONGRESU

ONDREJ LUDKA

Vystudoval vieobecné lékafstvi na LF MU v Brné. Na
téze fakulté se v roce 2014 stal docentem v oboru vnitf-
ni lékafstvi a ndsledné v roce 2019 profesorem. Profe-
sor Ludka pracuje na I. inferni kardioangiologické klini-
ce FN u sv. Anny v Brné a Interni kardiologické klinice
FN Brno. Také je vedoucim lékafem Kardiovaskuldrni
spdnkové laboratofe FN u sv. Anny v Brné a Mezind-
roidniho centra klinického vyzkumu (ICRC). Od ledna
2020 je zdravotnickym ndméstkem FN Brno.

Absolvoval odborné stéze na kardiologickém oddéleni Mayo Clinic, Rochester USA
a na Univerzité La Sapienza v Rimé.

Profesor Ludka se podili na vyuce pregradudlnich a postgradudinich studentd LF
MU Brno. Je hlavnim investigétorem a subinvestigtorem vice nez 30 studii. Publi-
koval 89 praci na WoS jako autor &i spoluautor, je 6x spoluautorem knihy, celkovy

kumulativni IF pfes 200, H- index 12.

Je éastym a vyhleddvanym predndsejicim na domdcich a zahrani¢nich odbornych
konferencich.

RENE FOLTAN

ABSTRAKT - PORUCHY DYCHAN!I VE SPANKU
A KARDIOVASKULARNI ONEMOCNEN(

Farmakologickd i nefarmakologickd 1é¢ba nemocnych s kardiovaskularnimi one-
mocnénimi (KVO) je v Ceské republice na vysoké Grovni. Pro optimalizaci péce
o nemocné s KVO je dilezZitd nejen identifikace a [é&ba klasickych rizikovych fak-
tord, ale i identifikace a [é&ba novych, které mohou ovlivnit nejen jejich morbiditu
a mortalitu, ale i kvalitu Zivota. Mezi tyto nové faktory patfi poruchy dychéni ve
spanku (sleep disordered breathing - SDB). Spdnek je pro kardiovaskuldrni systém
stavem fyziologického oddechu a SDB tento stav narusuji. Diagnostika a lé&ba
SDB se stava diky jiz prokdzanému vyznamu spankové apnoe (SA) jako ovlivni-
telného rizikového faktoru, ktery se podili na vzniku a progresi vétsiny KVO, dile-
Zitou a rychle se rozvijejici oblasti kardiologie. Vznikd tak novy multidisciplinarni
obor oznadovany jako ,spdnkovd kardiologie”. Souddsti spankové kardiologie
jsou nejen SDB, ale i jiné poruchy spénku se vztahem ke kardiovaskulérimu sys-
tému jako napf. insomnie, spankova deprivace &i narusend cirkadidlni rytmicita.

Absolvoval obor Stomatologie na LF UK v Hradci
Krdlové v roce 1993 a obor Vseobecné lékafstvi na
téze fakulté v roce 1998. Od roku 1994 pracuje na
plny dvazek na Stomatologické klinice 1. LF UK a VFN
v Praze, kde je prednostou. Soukromé praxi v oboru
Ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie se vénuje od roku
1996. Pracoval na Univerzitnich klinikdch ve Svy-
carském Curychu a na Dep. Oral and Maxillofacial
Surgery v anglickém Guildfordu. Je zapojen také do
postgradudini vyuky v oboru Ustni, elistni a oblicejové
chirurgie v rémci Univerzity Karlovy a Institutu pro dalsi vzdéldvdni lékaid a farmaceu-
t6. Je autorem mnoha domdcich i zahraniénich publikaci.

ABSTRAKT - HORNI CESTY DYCHACI A ORTODONCIE

Funkéné se, z povahy nadeho povoldni, divdme na dutinu Gstni a jeji bezprostfedni
okoli vé&tsinou jen jako na zacdtek gastrointestindlniho traktu. Je to viak také zaddtek
traktu dychaciho a horni cesty dychaci (déle HCD) bychom také méli za vzit do nasi
diagnostické terapeutické rozvahy. Nejvice informaci o funkci HCD jsme ziskali za
poslednich 30 let studiem poruch dychdni ve spanku, z niZ nejéast&jii je obstrukéni
spdnkovd apnoe (ddle OSA).

DANIEL CELLI

OSA je multifaktoridIni onemocnéni, které postihuje az 14% dospélych muzi a 5%
dospélych Zen, neni ale vzacny ani v détské populaci, kde je jeho prevalence po-
dle riznych literarnich 0dajo v 1,5-6%. Predstavuje tak potenciondlné velky nejen
medicindlni, ale i sociélné ekonomicky problém. Definujeme ho jako opakované z&-
stavy dechu (vice nez 5 za hodinu spanku), trvajici déle nez 10 sekund, v dsledku
obstrukce hornich cest dychacich ve spanku, pfi zachovaném dechovém Usili. Tyto
apnoe jsou doprovazeny roznym stupném desaturaci a vedou k celé 3kale dal3ich
onemocnéni od hypertenze po neurologické poruchy.

Kolaps hornich cest dychacich m& mnoho pficin a byla by chyba se na OSA divat
pouze jako na anatomické onemocnéni.

Role ortodontisty v managementu této nemoci a HCD je nezastupitelnd. Podili se jak
na primdrnim zéchytu, diagnostice, ale i léceni OSA.

V piedndice probereme zakladni techniky zachytu a vysetfeni HCD, které jsou moz-
né ze standardni vstupni ortodontické dokumentace. Déle se zamé&fime na jednodu-
ché screeningové metody u pacient s podezienim na OSA.

Terapii OSA musime indikovat podle zdvaznosti onemocnéni, kterd se hodnoti po-
dle promérmého poctu apnoi za hodinu spénku - AHI (Apnoe/Hypopnoe Index)
nebo podle apnoi, které jsou doprovéazeny desaturacemi - RDI (Respiratory Distur-
bance Index). Z tohoto pohledu probereme indikace k zdkladnim ortodontickym
postupdm jako je extrakéni terapie, RME nebo SARME a pfipadné k maxilomandi-
bul&rnimu advancementu.

Ziskal titul v oboru lékafstvi a chirurgie v roce 1986 na
Univerzité v Cheiti, kde absolvoval s vyznamendnim.
Postgradudini studium v oboru ortodoncie obhdjil na
Katolické univerzité Nejsvétgjsiho srdce v Rimé v roce
2004, také s vyznamendnim. Absolvoval odborné std-
Ze na stomatologickych fakultdch univerzit na Floridg,
v Ketucky a v Jizni Karoliné&. Titul Ph.D. ziskal na Univer-
zit& La Sapienza v Rimé.

V roce 2003 ziskal Certificate of Excelence v oboru
ortodoncie European Board of Orthodontists. Je zakld-
dajicim &lenem S.I.A.D. (ltalské spolecnosti pro metodu straight wire).

Soukromé praxi v oboru ortodoncie a gnatologie se vénuje od roku 1988 v mésté
Pescara v Itdlii.

Ddle pracuje jako vyuujici profesor na Katolické univerzité Nejsvétéjsiho srdce v Rimé.

Je autorem mnoha védeckych ¢lénkd v ndrodnich a mezindrodnich odbornych ¢a-
sopisech a je také éastym predndsejicim na celé fadé konferenci v Itdlii i v zahraniéi.

ABSTRAKT - ROLE ORTODONTISTY V LECBE PACIENTU S OSAS:
OD INTERCEPCE K INTERDISCIPLINARNI LECBE

Syndrom obstrukéni spankové apnoe (OSAS) je souldsti skupiny poruch dychéni
vézanych na spdnek, jejichz zdvaznost, symptomatologie a mozné dlouhodobé
ndsledky (kardiovaskularni, metabolické, neuro-kognitivni, humordlni) vyZzaduii inter-
disciplindrni pfistup zahrnujici rizné odborniky.

Ackoli se lé¢ba pomoci pretlaku v dychacich cestéch (PAP) povazuje za zlaty
standard v [é&b& dospélych trpicich OSAS, v poslednich letech si mezi klinickymi
pracovniky ziskdva popularitu dentdlIni terapie s MAD (apardtem pro predsunuti
mandibuly). Tento druh orédlniho apardtu predsunuje éelist dopfedu a drzi jazyk
v anteriornim postaveni. Tim se zvy3uje objem dychacich cest a snizuje odpor dy-
chacich cest.

V této prezentaci ukdzeme lécbu OSAS u dospélych s pouzitim MAD Forward (Le-
one, ltdlie), apardtu, ktery b&zné uzivame kvili jeho G&innosti, 6&elnosti a pohodli.
Obstrukéni spankova apnoe u déti (OSA) je béznd predevsim u obéznich pacientd
a u osob dychaijicich Usty s dentofacidlnimi anomdliemi.

V této prezentaci ukédzeme lé€bu OSAS u déti s pouzitim novych moZznosti dentdl-
ni [é&by, napf. rychlé expanze patra, ordlnich apardtd a distrakéni osteogeneze.
Tyto lé€ebné metody mohou byt alternativou a / nebo sou&ésti adenotonsilekto-
mie a kontinudIniho pozitivniho tlaku v dychacich cestach, jez se klasicky povazuji
v mnoha pfipadech za primérni [é¢ebné modality u d&tskych pacientd s OSA.



UDO WINDSHEIMER

Dr. Windsheimer studoval zubni [ékafstvi na univerzité
ve Wiirzburgu v letech 1991-1996. Po promoci pra-
coval jako zubni lékaF na oddéleni zdchovné stomato-
logie a parodontologie na univerzité ve Wiirzburgu.
V roce 1997 ziskal doktorsky titul magna cum laude.
V letech 1997 -2000 se specializoval na ortodoncii na
univerzité v Regensburgu. V roce 2001 se stal jednim
z prvnich némeckych lékard certifikovanych pro Invisa-
lign® a prevzal ortodontickou praxi v Crailsheimu.

Od roku 2008 pusobi také na zubni klinice v Mnichové. Dr. Windsheimer [&¢il vice
nez 2 000 pacienti s apardtem Invisalign® a dosdhl statutu Diamantovy poskytovatel
Invisalign® 2012. Déle je mezindrodnim klinickym predndsejicim pro Invisalign® a také
¢&lenem nésledujicich spole¢nosti: WFO, DGKFO, EAS a DGAO. Specializuje se na
léebu féliovymi apardty, lécbu kraniomandibuldrnich dysfunkei a ortogndtni chirurgii.
V roce 2016 zalozil OrthoCenter, vzdélévaci institut pro lécbu féliovymi apardty, kde
probihd program European Masters of Aligners s certifikaci pro Invisalign®.

ABSTRAKT - HRANICNJ PRIPADY V LECBE POMOCI INVISALIGN,
CHIRURGICKY VERSUS NECHIRURGICKY PRISTUP

Systém Invisalign se Usp&3né pouziva ke korekci 3iroké skdly skeletalnich a dentdl-
nich nepravidelnosti, napt. sloZitych pfipadd malokluzi Il. a lIl. tfidy, otevieného
a hlubokého skusu, extrakei a také ortogndtni chirurgie.

Skeletdlni, dentdIni a funkéni malformace se opakované objevuji u rostoucich pa-
cientd a u dospélych. Etiologie t&chto problémd zahrnuje nékolik roznych kritérii,
endogennich a exogennich faktord. U skeletdlnich malokluzi existuji tfi rizné moz-
nosti lé¢by: modifikace rostu, dentoalveoldrni kompenzace (ortodontickd kamufléz)
a ortognétni chirurgie.

SIMONETTA MEULI

Modifikace rstu by méla byt zahdjena pied pubertélnim ristovym spurtem, po tom-
to spurtu jsou mozné pouze druhé dvé moznosti.

Zatimco strukturdlIni skeletalni diskrepance €asto vyzaduije chirurgickou lécbu kom-
binovanou s orfodontickou Ié¢bou, nesoumérné postaveni zubl a celou fadu funké-
nich odchylek |ze fesit ortodontickou 1é&bou s pomoci alignerd (féliovych aparatd).
Je-li skeletalni diskrepance tak vaznd, Ze neni mozné zakamuflovat diskrepanci ce-
listi kompenzaci samotnymi dentdlnimi pohyby zubd, je treba za G&elem korekce
skeletdIni diskrepance a dentélni malokluze a &asto také funkce zvazit ortognétni
chirurgii k repozici bazalni struktury kosti a &elisti.

V zavislosti na aberaci existuji hraniéni pfipady bez zdvaznych skeletdlnich dis-
krepanci, kdy Ié&ba ortodontickou kamufléZi moze byt pfijatelnou volbou oproti
ortognétni chirurgii. V 1é€bé& ortodontickou kamufléZi Ize zvézit nasleduijici scéndre:
extrakce a aktivni distalizace v horni &elisti, extrakce v obou &elistich, mechanika
intermaxildrnich tahd I1. tfidy, jumping aparéty a kombinace t&chto technik.
Predstava, Ze existuje pouze jedna jedind, nejlepsi 1é¢ba, by méla byt hnacim mo-
torem k dal3imu zkoumani za G&elem stanoveni diagnostickych metod pfispivajicich
k fedeni hraniénich pfipadd. V praxi je rozhodnuti o 1é¢bé zaloZeno na klinickém
vy3etfeni a kefalometrické analyze posouzenim velikosti sagitélni a vertik&Ini diskre-
pance, dentoalveoldrnich kompenzaci a oblicejové estetiky.

V diagnostice hraniénich pfipadd je nutné vzit v Gvahu klinické a funkéni vysetie-
ni i oéekdavani pacientd. V sougasnosti mé klinicky lékaf mozZnost planovat a lé&it
v rémci digitaIniho workflow, ktery zaéind intraordinim skenem a zahrnuje funk&ni
|é&bu pred ortodontickou Ié&bou, korekei pomoci kamuflaze nebo chirurgicky jump.
V této prezentaci bude predstaven hraniéni pripad v 1é¢bé pomoci Invisalign, chirur-
gicky a nechirurgicky postup.

Prezentovany budou rdzné malokluze Il. a IlI. ffidy, pfipady otevieného a hluboké-

ho skusu lé¢ené jako hraniéni pripady (kamufléZi) bez ortognétni chirurgie a také
ortodontické chirurgie, provedené ve spojeni s [é&bou féliovymi apardaty.

Titul v oboru zubni lékarstvi ziskala na Katolické univer-
2ité Nejsvétéjsiho srdce v Rimé v roce 1994. Na téze
univerzité absolvovala specializaci v oboru orfodoncie.
Poté pracovala na klinice zubniho lékafstvi v détské ne-

mocnici - Bambino Gesg v Rimé.

Druhy titul v oboru Metody architektonické obnovy
a prestavby mést obhdjila na Fakulté architektury Uni-
verzity La Sapienza v Rimé v roce 2005.

Dr. Meuli je mimofédnou profesorkou v oboru ortodon-

cie na klinice ortodoncie Katolické univerzity Nejsvétjsiho srdce v Rimé.
Ziskala fadu ocenéni za nejlepsi predndsky, ¢ldnky na odbornych ndrodnich a mezi-
ndrodnich konferencich.

Od roku 2005 je certifikovanym poskytovatelem Invisalign a od roku 2013 je prednd-
Sejici a konzultantkou Invisalign.

ABSTRAKT - DIGITALN{ 3D PLANOVANI A OKLUZNI
INTERFERENCE U ROSTOUCICH PACIENTU

Autorka se zabyvd novym pfistupem pfi [é&bé rostoucich pacientd pomoci féliovych
apardtd typu Invisalign (Invisalign first, Invisalign teen).

Orfodontickou 1é¢bu v obdobi réstu (od 8 do 13 let) rozdé&lujeme do dvou fézi.
Prvni faze v raném véku je zaméfena zejména na fizeni rostu (,funkéni terapii”),
druhd pak na vlastni zafazeni zubd.

Invisalign félie a jejich dopliky miZeme povaZovat za ,biomorfofunkéni” aparét
s proprioceptivni stimulaci a lze ho Gsp&3né vyuzivat pfi [6€bé strukturdlnich a funké-
nich poruch jako jsou pseudoprogenie a deficience mandibuly.

B&hem vyvoje jedince se biologické a funkéni faktory Gzce ovliviiuji a vzdjemné
prispivaiji ke spravnému vytvafeni architektury ortognétniho systému ditéte. Hleddni
harmonie tak koresponduije s etiologii a genezi morfologickych a funkénich zmén.
Autorka se proto detailné zamé&fuje na identifikaci jiz zmin&nych okluznich interfe-
renci v raném véku pacienta, aby tak mohla v&as odstranit nebo zmirnit vliv nez&-
doucich okluznich kontaktt na pozdé&isi vyvoj orofacidlnich struktur.

K identifikaci okluznich interferenci Dr. Meuli vyuZiva funkce okluzogramu v softwaru
OrthoCad a funkce okluznich kontaktd v ClinChecku v Invisalignu. Brzké nalezeni
a odblokovani nezadoucich zubnich kontaktd mezi oblouky poskytne pfileZitost mas-
tika&nimu systému ke vzniku nové paméfové stopy. Technika Invisalign je tak schopna
vylvofit novy tzv. neuromuskulérni engram a ponechat volnost TMJ béhem ristu ditéte.
Féliovymi aparéty Ize pfi 3D digitdlnim pldnovénim korigovat vyvojové malookluze
jak ve vertikdlni, tak v sagitdlni roving. K 1é¢bé vertikdlnich vad Invisalign vyuziva
alignery doplnéné o frontdlni ndkusy (tzv. ,bite ramps”), okluzni posteriori atta-
chmenty, &i konvenéni a optimizované attachmenty na zubech s extruzni nebo intruzni
slozkou. K fedeni sagitélnich problém{ dopliuje félie o elastické tahy nebo pouziva
dle protokolu pro mandibuldrni predsun félie s tzv. ,Precision Wings” - kFidly.

Jaké jsou vyhody tohoto nového pfistupu lécby? VEasné hleddni okluznich interfe-
renci za pomoci 3D digitdlniho planovani a vyuziti félii s patfiénym pfislusenstvim
umoziivje ortodontistovi vytvoreni nového neuromuskulérniho engramu, ponechd-
ni volnosti TMJ, zaijisténi harmonického ristu orofacidlniho systému ditéte, snizeni
poctu planovanych extrakei, zkraceni celkové doby 1éby a zqjisténi dlouhodobé

stability vysledku.

NA VIDENOU V BRNE SEE YOU IN BRNO



